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TANSSIOSASTON KEVATTIEDOTE 2025

Opetus- ja loma-ajat
Kevatlukukauden opetus: ti 7.1.- 11 20.5.2025

Ei opetusta: Paivat, jotka korvautuvat muutoin:
Talviloma 24.2. - 2.3. (vko 9) La 1.2. harjoitukset Turengissa
Opettajien kokouspdiva to 17.4. La 15.3. harjoitukset tanssisalissa
Padsidisloma 18. - 21.4. (pe-ma) To 27.3. ei tunteja
La 26.4. Soiva Seikkailu -tapahtuma Ke 30.4. ei tunteja
Vappu to 1.5. Pe 16.5. ei tunteja

La 17.5. ei tunteja

www.sibeliusopisto.fi
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KEVAAN TAPAHTUMIA: (muutokset mahdollisia)

Tanssisadun yhteisharjoitukset TURENGISSA (koulukeskus Véalkky, Koulutie 2, Turenki)
- la1.2.klo 9.30 - 16.00
- ryhmille ilmoitetaan aikataulu erikseen

Jousien juhlaa -konsertti Raatihuoneella
- ke 12.3.klo 18.00

- tanssijoita yhteistydss@ kamariorkesterin kanssa

Tanssisadun yhteisarjoitukset ja 1. pdadharjoitus TANSSISALISSA
- la 15.3. klo 10.00 -15.00
- ryhmille ilmoitetaan aikataulu erikseen

Lelulaatikko -konsertti ma 24.3. Vanaja- salissa
- esiintymassa repertuaariryhma esitykselld, Ystavien tanssi baletista Coppelia

s MAALISKUUSSA &
Tanssiva Ruusunen -tanssisatu Hameenlinnan teatterissa ke 26.3.25 klo 18.00
- KAIKKI tanssioppilaat esiintyvat
- harjoitukset teatterilla klo 13 alkaen
- oppilaat paikalle vimeist&dan klo 15/15.30
- KENRAALIHARJOITUS alkaa klo 16.00 (paikalla yleisdd)
- lisatietoja ryhmille opettaijilta
Liput: 18€/ 9€ (alle 16v) + lipunmyynnin palvelu- ja toimitusmaksu,
Verkatehtaan lipunmyynti ja Lippu.fi

HML- dance littalassa 29.-30.3.
- tapahtumaan osallistuu opiston oppilaita

3. luokkalaisten suuri kuoroproduktio - "Poika, joka katseli puiden latvoja”
- 1o 10.4. Hdmeenlinna, Vanaja-sali
- 1i 15.4. Hattula
- esiintyjing; baletti lll lvokka/Vesipisarat
- baletti VI Ik/Finlandia
- street-ryhmd&/Sampo (kor. Cecilia Autio ja Tinja Tamminen)
- Vuorenpeikkojen tanssikoreografia

Koko opiston yhteinen Soiva Seikkailu -pdiva la 26.4.
klo 10 - 15 Hadmeenlinnan toimipisteessa

- ei normi tunteja

- lisatietoa IGhempdand

- seuraa iimoituksia

Tanssinpdivdn tempaus padkirjastolla, ti 29.4. klo 17.30 ja 18.15 <Kansainvalinen tanssinpaivae
- osallistuville ryhmille tiedotetaan erikseen

Ystdvan viikko 14¢ (31.3 - 5.4.) tanssin kokeilutunnit KAIKILLE
- voit fuoda yhden ystavan kokeilemaan tanssituntia kanssasi

Kevdatkauden paatos pe 9.5. jala 10.5.
- opefttajat tiedottavat lis&d mydhemmin

Sibelius-opiston kevatlukukauden paatoskonsertti ja todistusten jako pe 23.5. klo 18. Hameenlinnan
Raatihuone

- jaetaan mm. tanssin perusopintojen (TPO) todistukset

- tanssin syventdvien opintojen (TSO) paattétodistuksen



Muista esiintymisistd ja tapahtumista tiedotetaan tanssiryhmille erikseen.
Jatkoilmoittautuminen lukuvuodelle 2025-2026 avoinna Eepoksessa pe 21.3.-13.4.2025.

Tamdan ajanjakson jalkeen ryhmat avautuvat uusille hakijoille. Uudet oppilaat voivat hakeutua ryhmiin
koko lukukauden ajan. Lisatietoja heidi.wasko@sibeliusopisto.fi

HUOMIOITAVAA

Tiedottaminen tapahtuu pddasiallisesti sdhkdpostitse. Huolehdithan ajantasaiset yhteystiedot
toimistoon.

Lasku lahetetd@dn ensisijaisen huoltajan sGhkoépostiin osoitteesta biling@eepos.fi. Tarkistathan
roskapostin.

Vaateopastusta saat opettajalta.
Poissaoloista tulee iimoittaa suoraa oman ryhnmdan opettajalle séhkdpostitse tai tekstiviestitse.

Oppilaat eivat ole tapaturmavakuutettuja Sibelius-opiston puolesta.

TANSSIN VARHAISOPINNOT (TVO)

Tanssin varhaisopinnot koostuvat 3-6-vuoftiaiden lastentanssista ja alkeisbaletista, joka on tarkoitettu
esikouluikdisille lapsille.

LASTENTANSSI ja ALKEISBALETTI

Ng&illad  tunneilla opetfellaan tanssiopintojen  perusteita, jossa pddpaino on lapsen luovan
likemielikuvituksen kehitt@dmiselld. Opetusohjelmassa on erilaisia harjoitteita, jotka sisaltavat mm.
rytmiikkaa, motoriikan kehitt@dmista leikinomaisin harjoittein, pienten tanssien oppimista ja tanssitekniikan
ihan alkeita.

BALETTI, paaaine

Baletti on musiikin sGestykselld nayttédmaolla esitetty tanssimuoto ja -tyyli, jossa kaytetddn tunnusomaisia
kurinalaisia sadntoéjd noudattavaa liikekieltd. Sanalla tarkoitetaan myos esittGvad teosta sekd
fanssiyhmad. Balefti on vyksi tanssitaiteen muofo ja ldnsimaisen taidetanssin vanhin lajityyppi.
(Wikipedia)

I-1ll LUOKAT:

TANSSIN LAAJAN OPPIMAARAN PERUSOPINNOT (TPO)

Baletti tutustuttaa oppilaat klassisen tanssin tekniikkaan ja tyylin. Tarkedlld sijalla on fyysisesti ja
psyykkisesti tasapainoinen ja tanssista iloa saava taidekasvatus.

Tanssin perusopinnot alkavat baletin | luokalle siirryttdessa.

Tunneilla opimme balettitekniikan alkeita. Opetusohjelmassa on pienid karakteritansseja ja luovaa
tanssi-ilmaisua ohjatuin harjoittein.

Baletin Il luokalla jatkamme jo opittujen likkeiden harjoittelua ja opimme hieman vaativampia ja
teknisesti haasteellisempia liikkeitd, aloifamme myds kérkitossuharjoittelun.

Baletin Il luokalla syvennet&dn jo opittuja faitoja, t&mda luokka valmistaa siirtymistd syventaviin
opintoihin.

SiirryttGessd baletin IV luokalle, oppilas saa todistuksen suoritetuista perusopinnoista.

IV-VI LUOKAT:

TANSSIN LAAJAN OPPIMAARAN SYVENTAVAT OPINNOT (TSO)

Opittuja taitoja syvennet&dn ja likkeiden haasteellisuus ja tekninen vaativuus lisdantyy. Omaa luovuutta
rohkaistaan tekniikan kehittymisen rinnalla. Tiivis ja saanndllinen harjoittelu antaa perusvalmiudet myds
tanssialan laajempiin opintoihin. Opetusohjeimassa on myds erikoisharjoitteita, karakteritanssia, balefin
ohjelmistoa ja esiintymisid. Puolivarpailla ja kérkitossuilla tanssimisesta tulee luontevaa ja se on suuressa
osassa opetusohjelmaa.

Baletin VI luokka on syventdvien opintojen vimeinen luokka. Tdmdan vuoden aikana oppilas valmistaa
lopputydn. Lopputyd voi olla mm. baletin variaatio, soolo - tai ryhmdkoreografia.

Syventdvien opintojen loputtua oppilas saa paattdétodistuksen.

Tanssin perusopintojen opetussuunnitelmaan voi futustua osoitteessa www.sibeliusopisto.fi
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Eri tanssilajeihin voi tutustua alla olevista linkeista
o Balefin demotunti 2021 / Sibelius-opiston tfanssiosasto
@ Nykytanssin demotunti 2021 / Sibelius-opiston tanssiosasto
© Showjazzin demotunti 2021 / Sibelius-opiston tanssiosasto

SIVUAINEET:

NYKYTANSSI
Nykytanssi on yleisnimitys nykyhetken tanssilajeille ja erityisesti ndyttédmo- eli taidetanssille.
Nykytanssiin kuuluvat myods eri tanssityyleihin pohjaavat tanssilajit kuten afrikkalainen tanssi. Tyyleissa
korostuvat musiikin ja rytmin kdyttd, luovuus ja tilankayttd. (Wikipedia)
Tunneilla hyddynnet&dn vaihtelevasti eri musiikkityylejd.

NYKYTANSSI ALKEET

Nykytanssin alkeistunneilla tehdddn monipuolisia sekd ohjattuja ettd improvisaatioharjoituksia. Tanssijat
oppivat kayttdmdaan tilaa ja tasoja, oppivat ymmartdmdadn kehon dynamiikkaa ja muotoja sekd
oppivat koordinoimaan kehoaan ja rytmittdmadn likkumistaan eri tavailla.

NYKYTANSSI JATKO

Tunneilla tutustutaan filan, muodon ja aikakd&sitteen elementteihin erilaisin harjoittein. Tunti koostuu
vauhdikkaasta Iédmmittelysarjasta, tekniikko-, ja koordinaatiosarjoista, liikkuvista ja jo hieman rytmillisesti
haastavistakin sarjoista. Tunnin lopussa syvennytadn pidempddn tanssisarjaan.

Tunnilla perehdytddan myds oman likekielen hakemiseen sekd improvisaatioharjoituksiin, joiden avulla
tuetaan omaa iimaisua ja rohkaistutaan suunnittelemaan koreografian tekemisté& yksin ja/tai ryhmassa.

NYKYTANSSI EDISTYNEET

Tunti koostuu vaativimmista harjoituksista. Tanssitekniset harjoitukset kehittavat likkuvuutta,
koordinaatiota ja voimaa sek& syventdvat tanssi-lmaisua. Improvisaatio ja oman likekielen kehittyminen
edesauttavat koreografian suunnittelussa. Tunneilla pddsee suunnittelemaan ja esittdmadn omia
tansseja, jotka voivat olla joko sooloja, duettoja tai ryhmdatansseja.

SHOWJAZZ
Showtanssi on nayttava fuusiolaji, joka opettajasta ja hdnen tyylistadn riippuen hyddyntéd erilaisia
tanssitekniikoita ja tyyleja sekd akrobaattisia likkeitd, nostoja ja muita teatraalisia elementtejd.
Tunneilla hyddynnet&dn vaihtelevasti eri musiikkityylejd.

SHOWJAZZ ALKEET

Showijazzille ominaista on esittavyys, ravakkyys ja ndyttavyys. Tunti koostuu jazztanssi-lIdmmittelystd,
lyhyist@ tekniikkaharjoituksista ja pidemmastd tanssisarjasta. Tunneilla on tarkoitus irrotella kunnolla
tanssitekniikkaa unohtamattal

SHOWJAZZ JATKO

Nd&illa tunneilla tutustutaan tarkemmin jazz-tanssille ominaisiin piirteisiin kuten likkeen dynamiikan
vaihteluun, esitt@vyyteen sekd eri tasoissa tanssimiseen. Tunneilla tehdddn tanssitekniikkaa, filassa
likkuvia tekniikkaharjoituksia sek& pidempi& monipuolisia tanssisarjoja.

SHOWJAZZ EDISTYNEET

Tama tunti on suunnattu edistyneille tanssinharrastaijille. Tunnilla tehd&dan tanssitekniikkaa, likkuvia
sarjoja, sekd pidempi tanssisarja. Tunnilla syvennytadn eri tyylilajien iimaisuun ja vartalon
kokonaisvaltaiseen artikuloituun likkeeseen.

AKROBATIA
Tunnilla tehdddan erilaisia akrobatian harjoituksia alkaen perusteista kehittyen asteittain vaativampiin
temppuihin. Mm. kuperkeikat, karrynpyorat, p&alla- ja kasilldseisonnat harjoittavat koko kehon voimaa
ja likkuvuutta antaen edellytyksid oppia monimuotoisia tanssinarrastusta tukevia temppuja yksin ja
yhdessa toisten kanssa.

KEHONHUOLTO
Tunnilla tehdddan lihaksia vahvistavia ja pidentavid harjoituksia. Syvévenyttelyn lisaksi futustutaan
pilatesharjoituksiin. Harjoituksissa k&ytetddn oman kehonpainon lisdksi eri apuvdlineitd; kuten palloa,
block-tukipalaa, kuminauhaa yms. Jokaisella tulisi olla oma vastuskuminauha.


https://youtu.be/pNsa8Ya0BZs
https://youtu.be/pAG396wVg_A
https://youtu.be/8DWPBtAqMd0

TANSSIOSASTON LUKUJARJESTYS KEVAT 2025

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

Baletti Il luokka
15.30-17.00 (HW)

Baletti Il luokka
15.30-17.00 (HW)

Baletti Il luokka
15.45-17.00 (HW)

Nykytanssi jatko
15.30-16.45 (HW)

Baletti | ja jatko |
16.30-17.30 (KT)

Baletti IV luokka
17.00-18.30 (HW)

Kehonhuolto
17.00-18.00 (HW)

Baletti | ja jatko |
17.00-18.00 (HW)

Baletti Il luokka
16.45-18.00 (HW)

Nykytanssi alkeet
17.30-18.30 (KT)

Lastentanssi 4-5v
10.45-11.30 (KT)

Baletti V-VI luokka
18.30-20.00 (HW)

Baletti V-VI luokka
18.00-19.30 (HW)

Repertuaari
18.00-19.15 (HW)

Baletti V-VI luokka
18.00-19.30 (HW)

Lastentanssi 5-6v
11.30-12.15 (KT)

Baletti IV luokka
19.15-20.30 (HW)

Akrobatia
12.15-13.15 (KT)

Nykytanssi edistyneet
13.30-15.00 (HH)

HW - Heidi Wasko
KT - Katarina Teperi

HH - Henrietta Heiskanen

Showjazz
jatko/edistyneet

15.00-16.15 (HH)

JOKAISELLA BALETTIRYHMALLA ON LUOKKAPUVUT, VAATETUKSESTA SAA OPASTUSTA OPETTAJALTA.

YHTEYSTIEDOT
opetus

toimisto

040 455 3992
040 455 3993
0457734 5616
0457734 5617
050 595 2380

Keinusaarentie 2, Hml (ent. Pohjantdhti kiinteistd)
(Postiosoite: Paasikiventie 2, 13200 Hdmeenlinna)

avoinna ma-to 12-16 pe 12-15

apulaisrehtori (konsertit/tapahtumat)

apulaisrehtori (oppilashallinto)

rehtori

Tanssiosaston tiedustelut heidi.wasko@sibeliusopisto.fi tai p. 040 570 5624.

heidi.wasko@sibeliusopisto.fi

henrietta.heiskanen@sibeliusopisto.fi

katarina.teperi@sibeliusopisto.fi

toimisto@sibeliusopisto.fi
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